CODIGO DE ETICA

JUGUEMOS LIMPIO



La FEDERACION FEMENINA DE BASQUET DE LA REPUBLICA
ARGENTINA pone a vuestra disposiciéon, un material elaborado por la
Organizacion Civil SUMATE AL FUTURO mediante el cual se
procuran realizar acciones que en un futuro permitan desarrollar un

mejor y mas multitudinario Basquet Femenino.

Recepcionando la preocupacion de SUMATE AL FUTURO frente a
hechos de violencia, les proponemos y ponemos a vuestra disposicion
para hacerlo suyo, el proyecto de CODIGO DE ETICA

DEPORTIVA “JUGUEMOS LIMPIO".

“‘JUGUEMOS LIMPIQO” conjuga una serie de intenciones las cuales

son transmitidas desde esta Federacion a los distintos participantes
del Basquet Femenino cualquiera sea su vinculacion con este deporte.

Creemos que la aplicacion de estas normas, permitira crear conciencia

a través de acciones concretas a las personas involucradas.

Asimismo hara que su Club sea proactivo e innovador en la
prevencion de hechos y demostrar acciones concretas frente a la
sociedad deportiva.
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1. INTRODUCCION

“JUGUEMOS LIMPIO” es conjunto de intenciones a ser cumplimentada por todas
las partes intervinientes en el ambito del Basquet Femenino Nacional como una
forma de vivir y sentir a la actividad deportiva y todo lo que conlleve y rodee el
campo del deporte aplicandose a todos los niveles de la competencia, formando
un verdadero compromiso de ética para luchar contra las presiones ejercidas por
la sociedad moderna, haciendo prevalecer ante todo al espiritu deportivo.

2. OBJETIVOS

El Cédigo pretende promover el juego limpio entre las jugadoras de Basquet
Femenino de la Republica Argentina que seran las figuras del futuro en este
deporte.

A su vez y de forma indubitable el Cédigo se dirige a las personas adultas y a
todas las instituciones que de una forma directa o indirecta influyen en el
compromiso y la participacidn de las jovenes en el deporte.

El Codigo reafirma el derecho de las nifias y jovenes a practicar un deporte desde
la satisfaccion de hacerlo y engloba a los adultos e instituciones en su
responsabilidad como promotores del juego limpio siendo los garantes que dicho
derecho sea respetado.




3. QUE ES EL “‘JUGUEMOS LIMPIO”

“JUGUEMOS LIMPIO” va mas alla del respeto a reglas y reglamentos, comprende
valores tales como:

> AMISTAD
» RESPETO AL ADVERSARIO
>» ESPIRITU DEPORTIVO

“JUGUEMOS LIMPIO” asimismo es una declaracion de principios para luchar
contra las trampas, la violencia fisica y verbal y la desigualdad de oportunidades.

“JUGUEMOS LIMPIO” pone en el altar de su consideracion al deporte como una
actividad sociocultural que enriquece a la sociedad, siempre que se practique con
lealtad, permitiendo a las personas conocerse y realizarse mejor, desarrollarse,
adquirir conocimientos practicos y demostrar sus capacidades aportando
bienestar y salud.

4. RESPONSABILIDADES

El Cédigo de Etica “JUGUEMOS LIMPIO” plantea que los individuos y la sociedad
s6lo pueden aprovechar las ventajas del deporte si el jugar limpio deja de ser un
concepto secundario para pasar a ser una preocupacion central, reconociendo
que las personas que en forma directa o indirecta influyen en las vivencias de las
ninas y jévenes en el Basquet Femenino deben conceder una prioridad absoluta a
dicho concepto.

Cada una de las Instituciones y las Personas asume una responsabilidad y
desempefan una funcion.

Este Cédigo de Etica va destinado a ellas y solo sera eficaz si TODOS los que
estan en forma directa o indirecta ligados al Basquet Femenino Nacional estan
dispuestos a asumir las responsabilidades que se definiran.




4.1 CODIGO DE DIRECTORES TECNICOS

a) Asuma su propio compromiso de mantenerse actualizado vy
capacitado acerca de las Reglas de Juego y Métodos de
Ensefanza.

b) Las jugadoras necesitan Técnicos a los cuales respetar, sea
generoso con los elogios hacia ellas y de un buen ejemplo.

c) Fomente el respeto del equipo hacia cada una de sus
integrantes y hacia el adversario ocasional, como asi también
hacia las decisiones de los arbitros y colegas contrarios.

d) Recuerde que las nifias y jovenes deben jugar para entretenerse
y divertirse y que ganar es tan solo una parte de ello. No
ridiculice a quienes cometen errores 0 porque pierdan un
partido.

e) Ensefie a sus jugadoras que las reglas del juego son acuerdos
mutuos que nadie debe dejar de cumplir y respetar.

f) Sea razonable en las demandas de tiempo y energias de sus
jugadoras, recuerde que tienen otros intereses en sus vidas.

g) Siga consejos médicos para determinar la vuelta al juego de una
jugadora lesionada.




4.2 LAS JUGADORAS

a) Juega de acuerdo a las reglas.

b) Controla tu caracter, no gesticules, no discutas las decisiones de
los arbitros.

c) Esfuérzate de igual forma por vos y por tu equipo. Asi mejorara
el rendimiento de tu equipo y el tuyo.

d) Trata a tus companeras y tus oponentes de la misma forma que
quisieras ser tratada.

e) Recuerda que el propédsito del juego es la diversién, mejorar tus
aptitudes y sentirte bien. Juega para tu equipo.

f) Coopera con tu Técnico, comparieros, oponentes y arbitros,
pues sin ellos no seria posible jugar el partido.

g) Hazte amigos jugando Basquet Femenino, los resultados pasan
y los amigos perduran.

4.3 LOS ARBITROS

a) Cumpla las reglas y reglamentaciones, adaptando las mismas al
nivel de destrezas de las jugadoras.

b) Las acciones hablan mas que las palabras, asegurese que sus
acciones y comportamiento dentro y fuera de la cancha sea
compatible con los principios del buen deportista (usted también
lo es).

c) Emplee el sentido comun para asegurar el espiritu del juego.

d) Sea objetivo, coherente y cortés.




4.4 LOS PADRES

a) No obligue a su hija a practicar un deporte que no desea.

b) Recuerde que las nifas y joévenes practican el Basquet
Femenino para su propia diversidén y no la suya.

c) Aliente a su hija a jugar de acuerdo a las reglas.

d) Ensefie a su hija que el esfuerzo honesto es tan importante
como la victoria. De esta forma, el resultado adverso sera
aceptado sin una indebida desilusion.

e) Nunca ridiculice a su hija por cometer errores o perder un
partido.

f) Nunca cuestione las decisiones del Técnico y de los Arbitros y
menos su honestidad.

g) Apoye los esfuerzos para erradicar la violencia fisica y verbal en
el Basquet Femenino Nacional.

h) Reconozca el valor de los Dirigentes de su Institucién. Aportan
su tiempo y esfuerzo para brindar una actividad deportiva a sus
hijas.

4.5 LOS ESPECTADORES

a) Recuerde que las nifias y jovenes participan en el Basquet
Femenino para su propio entretenimiento. No estan alli para
entretenerlo a Usted y no son “estrellas” en miniatura.

b) Muestre su mejor comportamiento. No emplee lenguaje
indebido, ni hostigue a rivales, técnicos o arbitros.

c) Aplauda el buen juego.

d) Demuestre respeto hacia las jugadoras rivales, sin ellas no
habria partido.

e) Respete las decisiones.

f) Condene el uso de la violencia en todas sus formas.
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Federacién Femenina de Basquetbol de la Republica Argentina

4.6 DIRIGENTES

a) Vigile que los Técnicos de su Club enseiien el espiritu deportivo
de la misma forma que lo hacen con el desarrollo de la técnica
del juego.

b) Aliente a los Técnicos a desarrollar los fundamentos basicos del
juego por sobre el juego posicional o sistematizado en las
categorias Formativas.

c) Asegurese el estado de los elementos a utilizar y que sean
apropiados a la edad de las jugadoras.

d) Aseglrese que este Codigo de Etica sea distribuido por sus
Entrenadores y Jugadoras.

e) Asegurese que los padres y Entrenadores comprendan la
responsabilidad y autoridad para el juego leal.

f) Preocupese para que sus Entrenadores se capaciten
permanentemente.




CONCLUSIONES

El CODIGO DE ETICA “JUGUEMOS LIMPIO” es muy
importante a la hora de promover y desarrollar mas aun el
Basquet Femenino Nacional y la participacion deportiva.

El comportamiento leal de todos en el deporte es beneficioso

para las personas, las organizaciones deportivas y la
sociedad toda.

Es un COMPROMISO fomentar ese espiritu.

Un saludo entre los ocasionales rivales premia al perdedor
con el mas grande los trofeos: la amistad.

Fomentemos este acto entre todos los participantes de los
Torneos de Basquet Femenino del pais.




CARTA DE UN HIJO A TODOS LOS PADRES DEL MUNDO

No me des todo lo que te pido. A veces pido solo para ver hasta donde puedo
alcanzar.

No me grites. Te respeto menos cuando lo haces y me ensenas a gritar a mi
también y no quiero hacerlo.

No me des siempre oOrdenes. Si, en vez de érdenes, a veces me pidieras las
cosas, yo lo haria mas rapido y con mas gusto.

Cumple las promesas, buenas y malas. Si me prometes un premio damelo, pero
también si es un castigo.

No me compares con nadie, especialmente con mi hermano o hermana. Si me
haces lucir mejor frente a los demas, alguien va a sufrir, y si me haces lucir peor
seré yo quien sufra.

Déjame valerme por mi mismo, si tu haces todo por mi, yo nunca voy a aprender.

No digas mentiras delante de mi ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para
sacarte de un apuro. Me haces sentir mal y perder la fe en lo que dices.

Cuando yo hago algo malo, no me exijas que te diga el “porque lo hice”, a veces ni
yo mismo lo sé.

Cuando estés equivocado en algo, admitelo, y crecerd la opiniéon que yo tengo de
ti, y me ensenaras a admitir mis equivocaciones también.

Tratame con la misma cordialidad y amabilidad con que tratas a tus amigos, ya
que porque seamos familia, no quiere decir que no podamos ser amigos también.

No me digas que haga una cosa si tu no la haces. Yo aprenderé y haré lo que tu
siempre hagas, aunque no lo digas, pero no lo que tu digas y no hagas.

Cuando te cuente un problema mio, no me digas “No tengo tiempo para boberias”
0 “Eso no tiene importancia”. Trata de comprenderme y ayudarme.

Y QUIEREME Y DIMELO. A mi me gusta oirtelo decir, aunque tu no creas
necesario decirmelo.
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